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Kapitel 1. FORSIKTIGHETSATGARDER

OptiHair von Frey har(trddar) dr gjorda av optiska glasfibrer. Dessa glasfibrer &r mycket elastiska.
Trots det, ar de kénsliga for extrem bdjning och kan ga sonder om de bdjs under deras minimala
bojningsradie. Den typiska vérdet for minimal bojningsradie 4r mellan 2 mm och 15 mm. Ner till
denna radie kan trddarna bojas utan risk for att brytas av. Men en knickning av en trdd kommer
oundvikligen att bryta av den.

Kapitel 2. HANTERING

Varje OptiHair bestar av ett handtag, tridhéllare med trdd, och ett skyddslock som skyddar traden
(se bild. 1).

Bild. 1 Delar av ett OptiHair: skyddslock(a), tradhallare med trad(b) och handtag(c)

Handtagen ar utrustade med en LuerLock-koppling. Hallaren till trdden passar till denna koppling
pa handtagen, och kan enkelt séttas pa eller tas av som en nél i en spruta. Denna
kopplingsmekanism mojliggor ett snabbt och enkelt utbyte av en trasig trad. Varje handtag dr markt
med nummer och kraften av trdden som tillhor den. For att ta bort trddhéllaren fran handtaget, sitt
pa skyddslocket och vrid skyddslocket moturs. Om du vill sétta en ny trddhéllare pa handtaget, se
till att tradhallaren och handtaget tillhor varandra (t.ex. trdd 11 =256 mN och handtag nr 11, se
dven tekniska data, Kap. 5). Skruva sedan fast tradhallaren med skyddshuv medsols pa handtaget.
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Kapitel 2. HANTERING, FORTS

Var mycket forsiktig néir du tar bort eller sitter tillbaka skyddslocket for forsta gangen. Det dr
bist att bekanta sig med funktionen for koppling av trddhallare och handtag med en tjock trdd t.ex.
No.11 =256mN som tal pafrestningar béttre. Om en tunn trad fastnar mellan trddhéllaren och
skyddslocket kommer den att brytas av. Tunna tradar kan ocksa létt gd sonder om skyddslocket
avligsnas utan nodvandig forsiktighet (se Bild. 2 och 3).

Bild. 2 For att korrekt ta bort ett skyddslock: Ta handtag och skyddslock mellan tumme och
pekfinger 1 bada hinderna sé att fingrarna vidror varandra. Oka trycket mellan tummarna och ror
forsiktigt pa skyddslocket upp och ner tills det lossnar och kan tas bort fran trddhallaren.
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Kapitel 2. HANTERING, FORTS

Bild. 3 Det ar farligt att dra bort skyddlocket s& hiar: Om det plotsligt lossnar, kommer hinderna
genom en reflexrorelse att flytta sig mot varandra, och skyddslocket kan komma att forstora traden.

Traden utdvar sin nominella kraft nér trdden borjar att bdjas, och det finns ingen mening att ga
utdver denna punkt. Som ndmnts 1 Kap. 1 &r trddarna kénliga for onddig bojning. Var darfor
forsiktig vid handhavandet sa att bojningsradien inte underskrids. Erfarenheten har visat att olika
typer av missdden ofta uppstar under den forsta anvindningen av nya tradar. Senare ar en skada av
tradar sdllsynta. Det hiander ibland, om ett handtag med en oskyddad trad faller frdn bordet eller om
trdden av misstag kommer at ett hart foremal. Brutna tradar kan enkelt erséttas.

For en korrekt anvdndning dr det viktigt att alltid kunna se traden, vilket kan vara svért for de tradar
med den minsta diametern. Anvénd dirfor en bra belysning vid undersékningen, och anvind gérna
forstorande glasdgon med ett fungerande arbetsavstdnd av 40-50cm.
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Kapitel 3. GRANSKNING AV BERORINGSTROSKLAR

Beroringstrosklar bor undersokas pa en avslappnad patient i viloposition, sittande eller liggande,
med slutna 6gon. Flytta trdden vertikalt mot huden tills den borjar boja sig och lat patienten
rapportera kédnslan av beroring. Bojningskraften for varje trad finns i mN i Kap. 5 Tekniska Data
och pé handtaget.

Borja med en kraft vil ovan troskeln och minska den stegvis tills patienten inte kdnner beréringen
av traden. Anteckna kraften och 6ka sedan tills patienten kénner beréring igen. Anteckna ocksa den
kraften. Efter ytterligare tvad "vindor", minska kraften tills kinseln forsvinner och 6ka den tills den
kénns igen. Anteckna respektive varden. Berdkna den slutliga troskeln som medelvérdet av de tre
undertroskliga kraftvirdena och de tre dvertroskliga kraftvirdena. Om man vid utvérderingen
uppticker att ett uppenbart felaktigt kraftvarde har erhallits (t.ex. genom en yttre storning), kassera
respektive varde-par och upprepa mitningen. "Dummy stimuli” (dvs. genom att rora traden utan att
vidrora huden) bor da och dé ldggas in 1 undersokningen for att kontrollera patientens tillforlitlighet.

Kapitel 4. STERILISERING/DESINFEKTION

Efter att ha testat berdringstrosklar pa infekterad hud eller slemhinnor, méste von Frey tradarna
steriliseras eller desinficeras. Eftersom handtaget ar gjort av akryl och makrolon och traden och
tradhallaren dr gjord av andra termolabila plaster dr virmesterilisering inte mgjligt. Den bésta
metoden for sterilisering av trddarna &r PLASMA sterilisering.

Alternativet ar avtorkning av handtaget med en alkoholfti 16sning, och sterilisering av tradden med
etylenoxid. Alla andra kalla steriliseringsmetoder har nackdelar och rekommenderas inte for mer dn
en gang. Tabell 1 nedan ger en dversikt om tillimpliga metoder for handtag och tradar. For
ytterligare fragor kontakta din hygien avdelning.

Tabell 1: Nackdelar med kallsterilisering och desinfektionsmetoder.

Metod Nackdelar
Kan fa sprickor.
Handt Ethyl id
andtas ylenoxt Etiketten kan blekna.
Gamma bestralning Kan bli gult och sprott

Mojligt utan 16sningsmedel.

Desinfektion medelst avtorkning Alkohol kan orsaka sprickor

Tradar Ethylenoxid Mojligt

Plastdelar kan bli sproda efter

Gamma bestrélning flera cykler

Doppning 1 bad (utan alkohol) Siffrorna kan blekna. Inte sékert.

© SBMEDIC Electronics 2010.12.16 sid. 5 (6)



Kapitel S. TEKNISKA DATA

OptiHair von Frey har

Trad nr. Kraft (mN) Kalibrering (g) | Lingd (mm) Diameter (um)
1 0,25 0,025 58 70
2 0,50 0,051 41,5 70
3 0,50 0,102 57,5 100
4 2,0 0,204 40,5 100
5 4,0 0,408 29 100
6 8,0 0,815 49 155
7 16,0 1,63 34,5 155
8 32,0 3,26 23,5 155
9 64,0 6,52 51 245
10 128 13,0 36 245
11 256 26,1 55 340
12 512 52,2 38,5 240

Kalibreringsnoggrannhet: +10 %

Diameter pa "pérlan" pa hérets spets: 0,20 - 0,45 mm

Innehall:
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